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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к школе 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Экологическое воспитание - 0,5 0,5 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 1 1 1 1 

Восприятие художественной литературы 0,5 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - - - 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Продолжительность ОД 10 

мин. 

15 

мин. 

20 

мин. 

25 

мин. 

30 

мин. 

Общее количество в неделю 10 11 11 15 16 

Общее количество в месяц 40 44 44 60 64 

Общее количество в год 340 374 374 510 544 

 


